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วทิยากร 

 

ผศ.ดร.ตฤณกร เกตกุุลพนัธ ์

ปรัชญาดุษฎีบัณฑติ (เคมปีระยุกต)์ ศูนยค์วามเป็นเลศิดา้นนวัตกรรมทางเคมี (PERCH-CIC) 

วทิยากรผูเ้ชีย่วชาญดา้น Time Management, Personality Development for New Generation, 
Business Management, Self’s Development & Success @ Work, EQ Management 

    

 
 

        หลกัการและเหตุผล  
 

การท าธุรกจิในยุคแห่งการแขง่ขันทีไ่รพ้รมแดนมเีงือ่นไขในกระบวนการท าธุรกจิทีซั่บซอ้นมาก
ขึน้ แต่ละองคก์รตอ้งปรับตัวเพือ่การแขง่ขันทัง้องคก์รธุรกจิในประเทศและในต่างประเทศ การพัฒนา

ศักยภาพในการบรหิารจัดการเวลาของบุคลากรภายในองคก์ร ถอืเป็นกญุแจส าคัญเพือ่ผลงานที่
แตกต่างและยอดเยีย่มและการรับมอืสงูความส าเร็จในธุรกจิยุค New Economy 

 
          สถาบนัฝึกอบรม The Best Training (ศูนยฝึ์กอบรมความเป็นเลศิทางกลยุทธธ์ุรกจิ) 
ไดจ้ัดหลักสตูร “Time Management & Prioritization for Excellence” เพือ่เสรมิสรา้งความรู ้

ความเขา้ใจและทักษะในการบรหิารงาน การจัดล าดับความส าคัญของงานและการบรหิารจัดการเวลา 
 

บรษิทั ศูนยฝึ์กอบรมความเป็นเลศิทางกลยุทธธ์รุกจิ จ ากดั  
Training Center for Business Excellence Strategy Co.,Ltd. 
 
77/291 ซอยพหลโยธนิ 54/1แยก4-45 (หมูบ่า้นชลลดา) แขวงสายไหม เขตสายไหม กรุงเทพฯ 10220  
: 02-043-5605, 081-6285569, 081-3582683, 081-808-2683 
http://www.thebest-training.com      E-mail: thebesttraining5.0@gmail.com      

http://www.thebest-training.com/
mailto:thebesttraining5.0@gmail.com


2 สถาบันฝึกอบรม The Best Training: Best in Training, Best in You 
www.thebest-training.com 

 

 
 

ของบุคลากรในการองคก์รของท่านใหเ้กดิคุณภาพและเกดิประสทิธผิลสงูสดุ และสามารถน าไปปรับใช ้

ในชวีติประจ าวันและการท างานไดอ้ย่างลงตัว 

 
 

 
เนือ้หาหลกัสูตร 
 

Session 1 : 9.00-10.30 น. 
 

1. พลงัและคุณคา่ของเวลา: Power & Value of Time  

เนื้อหาในการบรรยายและกจิกรรม 

- เวลาเดนิอย่างไร  

กจิกรรม: การเห็นคุณค่า อดตี ปัจจุบัน อนาคต ในการบรหิารเวลา 

- มุมมองในการใชเ้วลา  

กจิกรรม: แบบทดสอบวัดสขุภาพการใชเ้วลากับชวีติของเรา 

  

2. การบรหิารเวลา : Time Management  

     เนื้อหาในการบรรยายและกจิกรรม 

กจิกรรม: รูปแบบการบรหิารเวลาในชวีติ  

- การบรหิารเวลา คอื การบรหิารงาน 

- หลักในการบรหิารงาน 

- ความส าคัญของเวลาตอ่ความส าเร็จ 

กจิกรรม: คุณสมบัตขิองนักบรหิารเวลาทีด่ ีประเมนิการบรหิารตนเอง (Self Concept) 

- ผลของการบรหิาร (ไม่) บรหิารเวลา 

 

 

Break       : 10.30-10.45 น. 

Session 2 : 10.45-12.00 น. 
 

 

3. ความคดิสรา้งสรรคเ์พือ่การบรหิารเวลา: Creativity of Time Management 

เนื้อหาในการบรรยายและกจิกรรม 

- สาเหตุการบรหิารเวลาไม่ด ี

กจิกรรม: จับโจรขโมยเวลา 

- Creativity of Time Management 

          ความผดิพลาดในการใชเ้วลา  

 กฎการใชเ้วลา 

กจิกรรม: สรา้งสรรคเ์วลาใหม้ากขึน้ Time Creativity ท าอย่างไรจงึมเีวลาเพิม่ขึน้ 

- Prime Time คอือะไร 

          กจิกรรม: ชว่งเวลาดีๆ  ในการท างาน (Prime Time) 

          กจิกรรม: นาฬกิาพลังงาน 
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Lunch       : 12.00-13.00 น. 

Session 3 : 13.00-14.30 น. 

 

4. การจดัล าดบัความส าคญั : Prioritization 

    เนื้อหาในการบรรยายและกจิกรรม 

     - งานส าคัญคอือะไร 

- ประเภทของงานส าคัญ 

กจิกรรม: จัดล าดับความส าคัญดว้ยแผนภูม ิ4 ชอ่ง (Eisenhower Matrix) 

กจิกรรม: ตาราง 9 ชอ่งล าดับความส าคัญ 

 

5. การวางแผนการท างาน : Planning 

     เนื้อหาในการบรรยายและกจิกรรม 

- การตัง้เป้าหมายแบบ SMART 

     กจิกรรม: วเิคราะหต์นเอง คณุเป็นนักวางแผนประเภทไหน 

- Time Boxing ตารางเวลาจัดการภารกจิ 

     กจิกรรม: การวางแผนดว้ยเทคนคิ LEADS 

 

 

Break       : 14.30-14.45 น. 

Session 4 : 14.45-16.00 น. 

 

 

6. การเสรมิสรา้ง Productivity ใหก้บัตนเอง ทมี และองคก์ร 

      เนื้อหาในการบรรยายและกจิกรรม 

- Productivity คอือะไร 

- เคล็ดลับในการเพิม่ประสทิธภิาพในการท างาน (Productivity Hacks) 

•  80/20 Rules 

•  2-minute rule 

•  Pomodoro  

•  Avoid multitasking 

•  Delegating 

- Application ทีช่ว่ยการเพิม่ productivity 

 

7. Expertise & Q/A 
- ระดมความคดิเห็นและการประยุกตใ์ชใ้นการปฏบัิตงิานจรงิ 

- วทิยากรสรุปและใหข้อ้เสนอแนะ 
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        สิง่ทผูีเ้ขา้อบรมไดร้บั 

  
1. ผูเ้ขา้อบรมมคีวามตระหนักรูใ้นความส าคัญของเวลาในชวีติและรูเ้ท่าทันการใชเ้วลา 

ของตนเอง 

2. ผูเ้ขา้อบรมมคีวามคดิบวกเชงิสรา้งสรรคใ์นการเพิม่เวลาในชวีติใหม้ากขึน้ มแีนวทาง 

ในการลดความสญูเสยีเรือ่งเวลา มเีป้าหมายและมวีนัิยในการปฏบัิตงิานสงูขึน้ 

3. ผูเ้ขา้อบรมมคีวามรู ้ความเขา้ใจในการบรหิารจัดการเวลา มคีวามสามารถในการจัด 

อันดับความส าคัญในการท างาน และมทีักษะในการบรหิารเวลาไดอ้ย่างมปีระสทิธผิล 

4.  ผูเ้ขา้อบรมสามารถประยุกตส์ิง่ทีไ่ดเ้รยีนรูเ้พือ่การบรหิารงานและบรหิารเวลา 
    ในการปฏบัิตงิานจรงิ เพือ่เพิม่ประสทิธภิาพและประสทิธผิลในการปฏบัิตงิาน  

 

 

       รูปแบบการฝึกอบรม 

 

การฝึกอบรมมคีวามหลากหลายเพือ่ใหเ้กดิความสนุกสนานและเขา้ใจง่าย  
1. การบรรยายแบบ Participative Technique 
2. กจิกรรมสรา้งทัศนคตเิชงิบวก (Positive Attitude) 

3. ฝึกปฏบัิตทิลีะขัน้ละตอน (Work Shop) 
4. แสดงการสาธติจ าลองใหเ้กดิการพัฒนา (Role Playing ) 

5. สือ่มัลตมิเีดยี 

 
        ระยะเวลาการจดัสมัมนา  

 
เพือ่ใหค้รอบคลุม ถงึเนื้อหา สาระของเนื้อหาทางวชิาการ และ การปฏบัิตกิาร (Workshop) 

ระยะเวลาในการอบรม 1 วันเต็ม 
 

9.00-10.30 สัมมนา 

10.30-10.45 คอฟฟ่ีเบรค 
10.45-12.00 สัมมนา 
12.00-13.00 Lunch : International Buffet  

13.00-14.30 สัมมนา 
14.30-14.45 คอฟฟ่ีเบรค 
14.45-16.00 สัมมนา  

 
                      สรุป ถาม ตอบ แบ่งปันประสบการณ์ 

 
 

ตดิตอ่ศูนยลู์กคา้สมัพนัธ ์ 
 
: 02-043-5605, 081-6285569,  

          081-3582683, 081-808-2683 
 
http://www.thebest-training.com        

E-mail: thebesttraining5.0@gmail.com  
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